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Arbeitsgruppe Kosmetische Mittel

Datenblatter
zur Bewertung der Wirksamkeit von Wirkstoffen in kosmetischen Mitteln

Vitamin E

1 Begriffsbestimmung

Vitamin E ist die generische Bezeichnung (Sammelbegriff) fur alle Tocopherole und
Tocopherol-Derivate, die qualitativ die biologische Aktivitat von RRR-alpha-Tocopherol
(Synonym: D-alpha-Tocopherol (einzige in der Natur vorkommende stereoisomere Form)
besitzen.

a-Tocopherol verfugt Gber die héchste biologische Wirksamkeit (4).
a-Tocopherolacetat hingegen besitzt keine antioxidative Aktivitat (4, 7).

2 Eingesetzte Wirkstoffe

Trivialname INCI-Bezeichnung
Tocopherol (Vitamin E) Tocopherol
Tocopherolacetat (Vitamin E-Acetat) Tocopheryl Acetate
Tocopherolnicotinat (Vitamin E-Nicotinat) Tocopheryl Nicotinate
Tocopherollinoleat (Vitamin E-Linoleat) Tocopheryl Linoleate
Tocopherolsuccinat (Vitamin E-Succinat) Tocopheryl Succinate

3 Anwendung als lipophiles Antioxidans

a-Tocopherol (Vitamin E) wird in seiner alkoholischen Form als Antioxidans zur Produkt-
stabilisierung eingesetzt; Einsatzkonzentrationen von 0,05 % bis zu 0,2 % werden
beschrieben (1, 2).

Zudem werden auch Mischungen von alpha-, beta-, gamma sowie delta-Isomeren zur
Produktstabilisierung eingesetzt.



4 Anwendung als kosmetischer Wirkstoff

Als kosmetische Wirkstoffe werden die unter 2. genannten Tocopherolester eingesetzt.
Tocopherolacetat wird wegen seiner Stabilitat bevorzugt verwendet. Nach Penetration in
die Haut erfolgt durch Esterasen die Spaltung in die eigentliche Wirkform, das freie
Vitamin E. Weitere Hinweise (5).

4.1 Penetration, Absorption, Hydrolyse

Tocopherolacetat dringt durch die Hornschicht in die Haut ein und wird dort weitgehend zu
a-Tocopherol umgewandelt (3, 7).

Tocopherolacetat ist nur verfugbar in der wassrigen Phase, nur dort erfolgt die Hydrolyse
zu a—Tocopherol (3).

In Olzubereitungen verbleiben mehr als 95 % Tocopherolacetat auf der Haut. In
wassrigen Zubereitungen waren bis zu 50 % a—Tocopherol hautverfliigbar. Ansonsten
waren bis zu 20 % der eingesetzten Mengen Tocopherolacetat zu freiem a—Tocopherol
umgesetzt (3).

Das Penetrationsvermogen des Tocopherolacetates ist dosisabhangig. Die menschliche
Haut absorbiert die alkoholische und die Acetat-Form innerhalb 6- 24 h, die Anreicherung
erfolgt in der Dermis (11).

Die pro-oxidativen Eigenschaften des Tocopherols (Bildung von Tocopheroxylradikalen)
(17) kénnen u. a. durch Zusatze von Ascorbylpalmitat, BHT und EDTA inhibiert werden
(18).

4.2 Galenische Zubereitung

Der Wirkungsgrad des Tocopherolacetats ist abhangig von der galenischen Zubereitung
(4). Die Wirksamkeit (Hautverfligbarkeit) des a-Tocopherols wird malRgeblich beeinflusst
durch den Typ des Emulsifiersystems (3); der Emulsionstyp (O/W, W/O oder Gel) ist
hierbei von geringerer Bedeutung (8). Tocopherolacetat in Ol verbleibt auf der Haut-
Oberflache, geldst oder eingekapselt erreicht es aber die unterliegenden Hautschichten
(3). Gleiche Penetrations-effekte werden fir den Einsatz von Tocopherolacetat in
Liposomen und Mikropartikeln beschrieben (15, 16).



5 Beschriebene kosmetische Wirkungen

a. Antioxidativer Wirkstoff fur die Haut (7)

b. Glattung und Verbesserung des Hautreliefs (7)

c. Verbesserung der Wasserbindefahigkeit der Hornschicht, Beeinflussung des
Feuchtigkeitsgehaltes der Haut, Reduktion des Wasserverlustes der Haut (12)

d. Radikalfanger, reduziert UV - induzierte Schaden durch Abbau der Ornithin-
decarboxylase (11)

e. Schutz vor extrinsischer Hautalterung (UV A- + B-Einflusse), Schutz vor
oxidativer Schadigung der Haut (13)

f. Verhinderung der Lipidperoxidation: Schutz der Zellmembran vor freien
Radikalen, Verhinderung von Hautschaden durch freie Radikale (ROS =
Reactive Oxygen Species) (7)

g. Antioxidativer Schutz der Zellmembran; Stabilisierung der biologischen
Membran, besonders solche, die groRere Anteile an polyungesattigten
Fettsauren enthalten (4)

6 In der Literatur beschriebene Einsatz- und Wirkkonzentrationen
von Tocopherolacetat

Zur allgemeinen Hautpflege:

Gehalte von 2 — 10 % Tocopherolacetat als Wirkstoff in Hautpflegemitteln sind be-
schrieben (2).

Dosierungen von 2 % Tocopherolacetat zeigten deutliche, Dosierungen mit 0,2 % zeigten
keine Wirkung bei UV-induziertem Licht — Photoprotection (4).

Tocopherolacetat wird eingesetzt in Konzentrationen zwischen 0,2 — 1,5 % (9).

Spezielle Hautschutzprodukte (Lotionen, Sonnenschutzmittel):

0,1 — 5% - Lésungen von Tocopherolacetat verhindern UV-induzierte Haut-
veranderungen. (4).

Es werden aber auch Gehalte zwischen 5 — 10 % genannt (12).

In feuchtigkeitsspendenden Produkten werden 2 — 10 % eingesetzt (10).
Therapeutisch eingesetzte Produkte: bis zu 20 % bzw. 25 % (2, 12).

In Studien wird gezeigt, dass bereits 5 % eine entsprechende Wirkung erbringen (10).
Hinweise auf mogliche antioxidative Effekte fur Konzentrationen von 0,025 %
Tocopherolacetat werden beschrieben (14).

7 Deutliche Wirkungsaussage, werbend herausgehobene Aussagen
und Angaben

Angaben oder ,Claims* mit einer Aussage zu einer konkreten Wirkung sollten unter
Berucksichtigung von Anwendungsbedingung sowie Formulierung in jedem Fall belegt
werden konnen.
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Hinweis

Die allgemeinen Hinweise und Empfehlungen dieser Datenblattreihe sind ebenso zu
berlcksichtigen wie die derzeit gultigen Rechtsnormen.
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Hinweis

Das alte Datenblatt — veroffentlicht in Parfumerie und Kosmetik, 78, Nr.10, S. 28 (1997) -
verliert hiermit seine Geltung.

Samtliche gultigen Datenblatter in der jeweils aktuellen Version finden sich unter:
http://www.gdch.de/strukturen/fg/Im/ag/kosmetik.htm
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